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 خاصة للسلامة 
 
توعية العاملين بمخѧاطѧر الأشѧعѧة وآѧيѧفѧيѧة الѧوقѧايѧة مѧنѧهѧا                         -

 وارتداء أجهزة الوقاية الشخصية
 

الاشتراطات الواجب توافرهѧا فѧي الѧعѧامѧلѧيѧن لѧلѧوقѧايѧة مѧن                     
 المخاطر الفيزيائية 

 
يجب توفير وسائل السلامة والصحة المهنيѧة فѧي أمѧاآѧن           -1

العمل بما يكفـل وقاية العاملين من المخاطر الطبيѧعѧيѧة وهѧى       
آل ما يؤثر على سلامة العامـل وصѧحѧتѧه نѧتѧيѧجѧة تѧعѧرضѧه               
لعوامل خطر أو ضرر طبيعي من حرارة أو رطوبة وتهوية 
وإضѧѧاءة وضѧѧوضѧѧاء واهѧѧتѧѧزازات وإشѧѧعѧѧاعѧѧات وتѧѧغѧѧيѧѧرات            
الضѧغѧط الѧجѧوى وجѧعѧلѧهѧا ضѧمѧن الѧحѧدود الѧمѧسѧمѧوح بѧهѧѧا                              

 والموضحة بالجداول المرفقة 
 
يجب توفير أجهزة قياس المخاطر الطبيعية الموجودة في   -2

بيئة العمل تبعاً لنѧوع الѧنѧشѧاط الѧمѧزاول وإجѧراء الѧقѧيѧاسѧات                    
الدورية اللازمة وتسجيلها ومقارنتها بصفة دورية للتأآد مѧن  

 .أنها في الحدود المسموح بها
 
يجب أجراء الفحص الطبي الابѧتѧدائѧي عѧلѧى آѧل عѧامѧل                   -3

يلتحق بعمل يعرضه للمخاطر الطبيعية لاآتѧشѧاف أي حѧالѧة         
مرضية ظاهرة أو آѧامѧنѧة تѧؤثѧر عѧلѧى الѧعѧامـѧل بشѧدة عѧنѧد                        
تعرضه لنوع المؤثر ويحتفظ بنتيجة الكشف الѧطѧبѧي بѧمѧلѧف           
 الѧѧعѧѧامѧѧل لѧѧمѧѧقѧѧارنѧѧتѧѧهѧѧا بѧѧنѧѧتѧѧائѧѧج الѧѧفѧѧحѧѧوص الѧѧطѧѧبѧѧيѧѧة الѧѧتѧѧالѧѧيѧѧة                 

 
يѧجѧب إجѧراء الѧѧفѧص الѧطѧبѧѧي الѧدوري عѧلѧى الѧعѧامѧلѧيѧѧن                            -4

المعرضين للمخاطر الطبيعية لاآتѧشѧاف أي مѧرض مѧهѧنѧي             
مبكراً نتيجة التعرض لها وللتأآد من استمرار لѧيѧاقѧة لѧعѧمѧال         

 .الطبية للعمل
 
يجب توفير مهمات الوقاية الشخصية للعمال المعرضѧيѧن     -5

للمخاطـر الطبيعية والتي تتناسب مѧع طѧبѧيѧعѧة الѧعѧمѧل الѧذي                
 يقومون به وان تكون مطابقة للمواصفات 

 
يجب توعية العاملين بالمخاطر الموجودة فى بيئة الѧعѧمѧل      -6

 وآيفية الوقاية منها
 
تجنب درجات الحرارة المرتفعة داخل أماآن العمѧل وان      -7

تتناسب درجة الحرارة مع طѧبѧيѧعѧة الѧعѧمѧل ومѧقѧدار الѧجѧهѧد                     
 المبذول في أدائه مقاسه بالترمومتر المبلل الأسود 

 
يجب أن لا تزيد درجة الرطوبѧة الѧنѧسѧبѧيѧة داخѧل أمѧاآѧن                  -8

  80% العمل على 

 
يجب عѧنѧد تѧعѧرض الѧعѧامѧلѧيѧن لانѧخѧفѧاض فѧي درجѧات                           -9

الحرارة مثل العمل في الثلاجات أو في العراء في الѧمѧنѧاطѧق     
الباردة أن يتم استخدام مهѧمѧات الѧوقѧايѧة الشѧخѧصѧيѧة بѧحѧيѧث                   
يغطى آافة أجزاء الجسم وآذلك توفير أماآن مزودة بالتدفئة 

 .المناسبة
 
يجب أن تѧكѧون الѧتѧهѧويѧة داخѧل أمѧاآѧن الѧعѧمѧل آѧافѧيѧة                            -10

ومناسبة سواء آانت طѧبѧيѧعѧيѧة أو صѧنѧاعѧيѧة ويѧجѧب اتѧخѧاذ                        
الاحتياطات الكفيلة لوقاية العامليѧن الѧتѧي تسѧتѧدعѧى طѧبѧيѧعѧة                 

 عملهم التعـرض لزيادة أو نقص في الضغط الجوى 
 
يجب توفير الإضاءة المناسبة لطبيعة الѧعѧمѧل الѧمѧزاول            -11

سواء آانت طѧبѧيѧعѧيѧة أو صѧنѧاعѧيѧة ويسѧتѧرشѧد بѧمѧسѧتѧويѧات                          
 .الإضѧѧاءة الѧѧمѧѧأمѧѧونѧѧة الѧѧمѧѧوضѧѧحѧѧة بѧѧالѧѧجѧѧدول الѧѧمѧѧرفѧѧق                        

 
يجب تѧوفѧيѧر الاحѧتѧيѧاطѧات الѧكѧفѧيѧلѧة بѧمѧنѧع أو تѧقѧلѧيѧل                                  -12

الضوضاء والاهتزازات ذات الخطورة على صحة العامليѧن  
بحيث لا تزيد شѧدة الضѧوضѧاء ومѧدة الѧتѧعѧـѧرض لѧهѧا عѧن                        

 .المستويات الموضحة بالجدول المرفق
 
يجب توفير الاحتياطات الكفيلة بحمѧايѧة الѧعѧامѧلѧيѧن مѧن               -13

مخاطر المواد المشعة والإشعاعات المؤبنة وتѧوفѧيѧر وسѧائѧل        
قياس الإشعاعات المؤبنة آأفلام الحساسة ويسترشد بالحѧدود  

 .المأمونة الموضحة بالجدول المرفق
 

 المخاطر الهندسية  
 والذي تشمل المصادر الميكانيكية والكهربائية 

 
 مخاطر الكهرباء

 
تعتبر الكهرباء من أهم مصادر الѧطѧاقѧة والѧقѧوى الѧمѧحѧرآѧة                
وتستخدم في معظم أوجه الحياة ولكن على الرغم من الفوائѧد  
الكثيرة للكهرباء إلا إنها لها بعض المѧخѧاطѧر عѧلѧى الإنسѧان           
والمواد إذا لم يتم استخدامها حسب الأصول الفنѧيѧة السѧلѧيѧمѧة         
وحسب تعليمات السلامة الخاصة بها ، حيث أن أي تѧهѧاون         
في اتخاذ احتياطات الآمان والسلامة الخاصة بالكѧهѧربѧاء قѧد       
 .يѧѧؤدى إلѧѧى حѧѧوادث جسѧѧيѧѧمѧѧة لѧѧلأفѧѧراد ولѧѧلѧѧمѧѧنѧѧشѧѧآت                              

وقبل أن نشير إلى المخاطر الكهربѧائѧيѧة يѧجѧب أن نѧعѧلѧم أن                 
 :هناك نوعان من الكهرباء هما 

 
وهѧي الѧتѧي تѧنѧتѧج عѧن              )  الديناميكيѧة    (  الكهرباء التيارية   -1

المولدات الكهربائية والبطاريѧات بѧأنѧواعѧهѧا الѧمѧخѧتѧلѧفѧة فѧي                   
أو تѧيѧار مسѧتѧمѧر،          )  مѧتѧردد     (  صورة تيار آهربائي متѧغѧيѧر      

ويسري التيѧار الѧكѧهѧربѧائѧي فѧي مسѧالѧك مѧحѧددة آѧالأسѧلاك                        
 .والكابلات


